RO kbaStu- (Flaskbastu, rokkata mm)

Rokbastun byggdes nagon gang mellan aren
1852 — 1875. Den ar i sitt ursprungliga skick, for-
utom taket, som senare plattackts.

Finska invandrare, som var bland de forsta inva-
narna i nornskogarna, kande val till bastutekni-
ken och de forsta bastubyggnaderna i Norn,
byggdes kanske 1 borjan pa 1600-talet.

Att lagra matvaror forr 1 tiden var inte en-
kelt. Det fanns varken frysbox eller kylskdp. For
att kunna overleva den langa vintern var det
livsviktigt att kunna lagra fdngsten av fisk och
bevara farskvarorna fran slakten.

Foreningen Norns Bruks Vinner dr dgare till Rokbastun och ansvariga for denna skylt.

Att konservera

I god tid fore jul slaktades grisen och annan boskap.
Vintern var lang och Norn isolerat. Det enda kdnda
konserveringssattet var en kombination av saltning,
rokning och torkning. Man borjade med att salta in
kottet och indlvskorvarna.

Rokbastu

For att oka héllbarheten men ocksa for att variera
smaken kunde man ocksé roka kottvarorna 1 en rokba-
stu For att fa rikligt med rok la man en plét pa elden.
Den lastades full med spén och enris, varpé hela ba-
stun fylldes med enrisluktande rok. I bastutaket hing-
de det som skulle rokas. En svag eld skulle hallas
1gang lange.

Torkning

Efter avslutad rokning fick kottet hanga 1 eftervarme
for att torka. Héllbarheten 6kade dd vasentligt och
dessutom fick matvarorna en salt- och roksmak som
ofta blev mycket uppskattad.

Kuriosa

Den sista som anvéande rokbastun 1 Norn var Brandt
-Johanna. Hon bodde pa Gamla Herrgdrden och var
anka efter August Brandt som skotte kraftstationen 1
manga ar.

Aldre nornbor minns fortfarande hur Johanna
tultade langs bétarna vid strandkanten, sedan gick
uppfor en egen upptrampad stig till bastun for att
roka egna och andras saltade kottvaror .

Men vad hinder egentligen vid rokning?
Rokningen bidrar till att ge en 6kad hallbarhet, mest
pa ytan av matvarorna sd att mikroorganismer inte
far faste och kan trdnga in under ytan.

Roken innehédller olika hammande @dmnen som dras
till ytan pa fodan. Den innehaller ocksa sura &mnen
som sanker pH-vérdet och ger ytterligare skydd.
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Bastun har donerats till foreningen av familjen Wester som tillsammans med Norns Bruk AB tillhandahdller mark och tillfartsvdg till bastun.



